常州市高级职业技术学校错峰时间安排表
2020年10月18日起执行
	事  项
	机械、电气、汽车
	经贸、信息、建筑
	备注

	起身（通风）
	6:00
	6:00
	

	早餐、卫生
	早  餐
	6:20
	卫  生
	6:20
	宿舍消毒由舍管负责

	
	卫  生
	6:50
	早  餐
	6:50
	

	走读生到班
	7:20
	7:45
	行政人员、班主任7:30上班

	早读
	7:30—7:50
	/
	其他教工7:45上班

	晨  检
	7:30—7:35
	7:45—7:50
	班主任

	第一节
	8:00—8:40
	8:00—8:40
	

	第二节
	8:50—9:30
	8:50—9:30
	

	第三节
	9:45—10:25
	9:45—10:25
	

	第四节
	10:35—11:05
	10:35—11:25
	

	午  检
	11:05—11:10
	11:25—11:30
	任课教师或班主任

	午餐（通风）
	11:10
	11:30
	教工午餐11：00

	午  休
	12:20—13:10
	12:20—13:10
	教工13:10上班

	第五节
	13:20—14:00
	13:20—14:00
	

	第六节
	14:10—14:50
	14:10—14:50
	

	第七节
	15:00—15:40
	15:00—15:40
	

	第八节
	15:50—16:10
	15:50—16:30
	

	晚  检
	第八节课完成
	16:30—16:35
	班主任或任课教师

	走读生放学
	16:10
	16:35
	

	晚餐（通风）
	16:10
	16:35
	教工16：40下班

	晚自习 ⑴
	18:00—18:50
	18:10—18:50
	

	晚自习 ⑵
	19:00—19:50
	19:00—19:50
	

	晚自习 ⑶
	20:00—20:40
	20:00—20:50
	

	教室消毒
	20:40
	20:50
	班级指定人员

	熄  灯
	21:20
	21:20
	

	周五下午
	第一节
	12:15—12:55
	第一节
	12:50—13:30
	

	
	第二节
	13:05—13:45
	第二节
	13:40—14:20
	


注： (1)本科部自行设定早读、晚自习时间及午餐、下午放学、周五放学批次。
(2)周五下午铃声设置为两批上课铃声：12:15、12:50及两批放学铃声：13:45、14:20。其他上下课时间由任课教师掌握。
     (3)第八节课：机械、电气、汽车三个学院课表末排课由班主任进班晚点评及晚检，16:10放学，排课班级16:30下课，下课后晚检再放学；经贸、信息、建筑三个学院16:30下课（无论课表是否排课），下课后晚检再放学。 11月1日起机械、电气、汽车三个学院与经贸、信息、建筑三个学院轮换作息时间。  
(4)所有课间均由指定人员（学生）教室开窗、开门通风。

(5)在各实训楼上实训课班级严格按所在学院(部)作息批次执行。
(6)执行错峰作息时间期间眼保健操暂停。
