
常州市高级职业技术学校

关于举行第三届教职工乒乓球比赛（2024）的通知

各分工会：

为进一步提升我校教职工的体质、丰富教职工的业余生活，增强教职工的团队协作

精神，经研究，决定在 12 月中旬举行第三届教职工乒乓球比赛（2024）。希各分工会按

照比赛规程的要求，认真做好赛前准备工作，积极组队参赛。

附件 1：教职工乒乓球比赛规程

附件 2：教职工乒乓球比赛报名表

常州市高级职业技术学校工会委员会

2024 年 11 月 15 日

附件 1：

常州市高级职业技术学校

第三届教职工乒乓球比赛规程（2024）

一、比赛时间和地点

1．第一阶段为分工会选拔赛。分工会组织工会小组进行选拔比赛，选拔出优秀运动

员组队参加校工会比赛，时间为 11 月份。分工会包括本科部、建筑工程学院、机械工程

学院、电气工程学院、汽车工程学院、信息工程学院、经贸管理学院和行政等八个分工会。

2．第二阶段为校级比赛。 时间为 12 月中旬（初定 12 月 16 日—12 月 20 日），具体

比赛时间另行通知。

3．比赛地点为校乒乓球馆。

二、 参赛要求

1．参赛运动员必须是本分工会会员。

2．比赛项目为团体比赛。各分工会可报领队、教练各 1 人，男运动员和女运动员共

计 8 人（至少 2名女队员），其中每队最多 1 名体育老师参赛，每队至少有 1名行政领导

上场比赛，校级领导可作为联系院部的队员参赛。



3. 各分工会报裁判 1人，裁判为体育老师。裁判和运动员不能兼报。

4. 参赛运动员必须身体健康。

三、竞赛办法：

1. 采用中国乒协审定的乒乓球比赛规则。

2. 比赛采用单循环赛（各分工会选拔 1支队伍，共 8支队伍）。

3. 比赛顺序：男单、男单、男单、女单、男女混双。

4. 比赛抽签决定各单位轮次。

5. 比赛用球：红双喜三星 DJ40+。

6. 比赛采用每场三局两胜制。

7. 每轮比赛 5场球必须打完。

8. 计分办法：采取胜者积 2 分、负者积 1 分、弃权 0 分的积分方式，积分相同者以

在组内获胜场数多者列前，如获胜场数相同则以获胜局数多者列前，如局数也相

同，则以净胜分数多者列前。

9. 团体赛出场名单在该轮比赛开始前 10 分钟交裁判处，名单一经上报不得更改。

10. 比赛中，男运动员人数不足时可以女运动员替代，但女运动员人数不足时不可以

男运动员替代。

11. 比赛中，运动员凡因伤病或其他原因不能继续比赛者，该场比赛作弃权论。上一

场比赛结束后 10 分钟内，下一场参赛运动员必须到达比赛场地，否则按弃权论。

12. 对于在比赛中有弄虚作假、无理取闹、拖延比赛、干扰比赛、罢赛等行为的参赛

队伍及运动员，竞委会有权取消其比赛资格、比赛成绩。

13. 裁判长有权根据比赛情况进行调场，运动员必须服从安排。

四、奖励办法

本次比赛取团体前五名进行奖励。另设优秀运动员个人奖，每场比赛均赢的运动员将

被评为优秀运动员。

五、其他事项

1. 体育老师指体育专业毕业和现以担任体育学科教学为主的老师。

2. 行政领导是指副科长（含）以上行政人员。

3. 各分工会运动员训练与参赛时要注意安全。

4. 比赛中如有异议，由领队以书面形式向仲裁委员会申诉（申诉时间为比赛开始

前或比赛结束后 30 分钟内）。



5. 裁判员由校工会统一调配。

6. 各分工会将报名表电子稿、打印稿（分工会盖章），于 2024 年 11 月 29 日前报

校工会。

7. 未尽事宜，另行通知。

六、规程解释权属学校工会

常州市高级职业技术学校工会委员会

2024 年 11 月 15 日

附件 2

常州市高级职业技术学校

第三届教职工乒乓球比赛报名表（2024）

分工会（盖章）： 领队：

教练：

运动员

序号 姓 名 性别 职务 任教学科

1

2

3

4

5

6

7

8

裁判

年 月 日


